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Biddend stilstaan bij de vormselsymbolen 
 
 

Maak samen een kruisteken  
 
VORMELING  We zijn hier samen in onze thuiskerk in de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. 
   (kruisteken maken) 
Allen  AMEN  
 
 

Welkomstwoord 
 
VORMELING Ik wil jullie hier allemaal welkom heten (zeg maar even de naam van mama/papa/broer/zus) om 

samen te bidden.  
Normaal had ik mijn vormsel al gedaan maar nu krijg ik de kans om nog wat langer op weg te 
gaan. Tijdens deze laatste catechese leerde ik over de belangrijke symbolen tijdens het vormsel: 
de handoplegging, de olie en de Geest. Tijdens dit moment gaan we hierbij stilstaan maar ook uit 
alle andere catecheses komen elementen terug. 

 
 

Symbolen centraal stellen 
 
VORMELING Bij het begin van dit gebedsmoment willen we graag enkele symbolen centraal stellen. 
 
LEZER 1 Het kruis dat je zelf gemaakt hebt, plaatsen we in het midden, als teken van ons geloof, als teken 

van de christenen. 
 
LEZER 2 De steen met de olievlek, plaatsen we in het midden, als teken van de olie die diep doordringt en 

er nooit meer uitkomt. 
 
LEZER 3 Een grote kaars, plaatsen we in het midden, als teken van God en Jezus. Zij zullen ons nabij zijn 

tijdens die gebedsmoment. 
 
 

Liedje – Laudato Sii 
 

Laudato Sii, o mi Signore (4x) 

Om de zon, de maan, de sterren. 

Om 't heelal en al de schepselen 

Om de vissen en de bomen 

en om 't vuur, de waterstromen. 

Laudato Sii, o mi Signore (4x) 

Om dit land, om moeder aarde, 

die een pracht van bloemen baarde 

die ons voedt met zaad en vruchten. 

Om de bergen en de luchten. 

Laudato Sii, o mi Signore (4x) 

Om de vreugde in het leven 

dat wij U eer mogen geven 

en omdat ons alle dingen 

U ter ere steeds doen zingen. 
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Bijbellezing Hand. 2, 1-12 
 
VORMELING Lieve familie ik mag jullie voorlezen uit het boek Handelingen der apostelen. 
 

Toen het Joodse Pinksterfeest begon, waren alle gelovigen bij elkaar in een huis. Opeens kwam er 
uit de hemel een vreemd geluid. Het klonk alsof het hard begon te waaien. Het was overal in huis 
te horen. Ook zagen de gelovigen iets dat op vuur leek. Dat vuur verdeelde zich in vlammen, en op 
iedereen kwam een vlam neer. Zo kwam de heilige Geest in alle gelovigen. Daardoor begonnen ze 
te spreken in vreemde talen. 
Op dat moment waren er in Jeruzalem veel Joden uit alle delen van de wereld. Ze waren gekomen 
om het Pinksterfeest te vieren. Toen het geluid uit de hemel klonk, kwamen ze er allemaal op af. 
Ze begrepen er niets van. Want iedereen hoorde de gelovigen spreken in zijn eigen taal. 
Iedereen was er verbaasd en zei: ‘De mensen die daar praten, komen allemaal uit Galilea. Hoe kan 
het dan dat we ze allemaal horen spreken in onze eigen taal? Wij komen allemaal ergens anders 
vandaag. Sommigen van ons komen uit landen in het oosten. Anderen komen uit landen in het 
noorden, het zuiden of het westen. Sommigen komen uit de grote stad Rome zelf. Weer anderen 
komen van het eiland Kreta, of uit de woestijn van Arabië. Er zijn hier Joden uit alle delen van de 
wereld. Er zijn ook mensen die uit andere volken komen en Joods geworden zijn. En toch horen 
we allemaal onze eigen taal! We horen dat er verteld wordt over de geweldige dingen die God 
doet.’ 
De mensen snapten er helemaal niets van, en ze wisten niet wat ze ervan moesten denken. Ze 
vroegen aan elkaar: ‘Wat betekent dit toch allemaal?’ 
 
Woorden van eeuwig leven om in ons hart te bewaren. 

 
 

Stilte 
 
Maak het even heel stil, doe je ogen dicht en denk eens na over wat in dit verhaal gebeurd is, wat betekent dat en 
wat vertelt  het jou? Maak het 2 minuten volledig stil. 
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Geloofsbelijdenis 
 

VORMELING Laten we nu samen ons geloof uitspreken: 
 
ALLEN Ik geloof in God, 

de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
 
En in Jezus Christus, 
zijn enige Zoon, onze Heer; 
die ontvangen is van de heilige Geest 
en geboren uit de maagd Maria; 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
gekruisigd is, gestorven en begraven; 
die neergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden; 
die opgevaren is ten hemel 
en zit aan de rechterhand van God, 
zijn almachtige Vader. 
Vandaar zal Hij komen oordelen 
de levenden en de doden; 
 
Ik geloof in de heilige Geest; 
de heilige katholieke kerk, 
de gemeenschap van de heiligen, 
de vergiffenis van de zonden, 
de verrijzenis van het lichaam 
en het eeuwig leven. Amen. 

 
 

Handoplegging door ouder(s) 
 
Leg als ouder je hand op de schouder van je vormeling en lees deze tekst voor: 
 
OUDER(S) Lieve … (vul hier de naam van je kind in), we willen je de hand opleggen 

om je kracht te geven je leven te leven,  
om te zijn en te worden wie je bent. 
Om je te laten voelen dat we er zijn voor jou en van jou houden. 
Aan God willen we vragen om jou ook te beschermen: 

  
God, onze wereld is soms hard 

Bescherm … tegen al wat kwaad is en verkeerd. 

Laat hem/haar gezond en wel verder opgroeien, 

in het besef dat U nooit veraf bent 

en uw beschermende hand nooit van ons wegtrekt. 

Toon hem/haar wat goed is en waar. 

Laat hem/haar een zonnige en blije jongere zijn, 

levend onder uw hoede.  
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Liedje – Geest van hierboven 
 

1. Geest van hierboven, Geest van God. 
Kracht die doet herleven, Geest van God. 
Levensadem, Geest van God. 
Geef ons nieuw leven, Geest van God. 

 
2. Vuur uit de hemel, Geest van God. 

Vuur dat ons doet branden, Geest van God. 
Vuur van liefde, Geest van God. 
Open onze harten, Geest van God. 

 
3. Licht in het duister, Geest van God. 

Licht aan ons gegeven, Geest van God. 
Toon ons uw wegen, Geest Van God. 
Naar eeuwig leven, Geest van God. 

Geest van waarheid, Geest van God, 
Geest van leven, stroom doorheen ons hart. 
Geest van waarheid, Geest van God, 
Geest van leven, stroom doorheen ons hart. 
 
Geest van waarheid, Geest van God, 
Geest van leven, stroom doorheen ons hart. 
Geest van waarheid, Geest van God, 
Geest van leven, stroom doorheen ons hart. 
 
Geest van waarheid, Geest van God, 
Geest van leven, stroom doorheen ons hart. 
Geest van waarheid, Geest van God, 
Geest van leven, stroom doorheen ons hart. 
 

 

Samen bidden 
 
VORMELING Laat ons nu samen bidden. Ieder leest zijn eigen gebed voor, steekt een kaarsje aan en zet dit in 

het midden. (bv van jong naar oud) 
 
Als iedereen dit gedaan heeft ga je verder met: 
  
VORMELING We willen alles wat leeft in ons hart aan God toevertrouwen met de woorden die Jezus ons zelf 

heeft gegeven: 
 
Allen  Onze Vader die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede 
op aarde zoals in de hemel 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving, 
maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid. 
Amen. 

 

Zegen 
 
VORMELING God zal ons zegenen, want Hij ziet ons graag, hij geeft ons Zijn zegen, Hij beschermt ons voor het 

slechte en geeft ons eeuwig leven. 
In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. (een kruisteken maken) 

ALLEN AMEN 


