
Bezinning Geloofsbelijdenis 
 
We gaan het even stil maken en biddend bij de geloofsbelijdenis stilstaan.  
 
Net zoals bij het Onze Vader kunnen we ook hier bij de woorden van de geloofsbelijdenis biddend 
nadenken over wat het met ons doet.  
 
Maak het rustig, steek een kaarsje aan en nodig je familie uit om mee te doen. Samen kunnen jullie 
dan aan de slag gaan met deze bezinning. 
 
 

Ik geloof (in Jezus) die ontvangen is van de Heilige Geest 
 
De Heilige Geest was bij Jezus. Die Heilige Geest die helpt ons om te leven als christenen die de juiste 
keuzes willen maken zoals Jezus het ons heeft voorgedaan. Die Heilig Geest die stuurt ons aan en 
brengt ons naar nieuwe plekken, die helpt ons door moeilijke momenten in ons leven.  
 
Het is die Heilige Geest die jullie zal helpen vanaf het vormsel. Dat vormsel zorgt dat die Heilige Geest 
altijd bij je is. 
 
Wat is voor jou de Heilige Geest? 
 
Hoe kan die Heilige Geest jou helpen? 
 
Wat wil jij aan de Heilige Geest vragen? 
 
(Denk er eens een paar minuten in stilte over na, nadien kan je er met de mensen rondom je over 
praten. Wie weet hebben jullie wel dezelfde antwoorden, of heel veel verschillende antwoorden?) 
 
 

Ik geloof in de vergiffenis van de zonden  
 
Zonden of fouten vergeven is niet altijd gemakkelijk. Als christen durven we geloven dat God ons 
onze fouten vergeeft als we er alles aan doen ze niet opnieuw te laten gebeuren.  
 
We geloven ook dat we elkaar vergeving kunnen geven, maar dat is niet altijd gemakkelijk. 
 
Kan jij iedereen vergeven? Waarom wel of niet? 
 
Wil jij iedereen vergeven? Waarom wel of niet? 
 
Vind je dat je zelf altijd moet worden vergeven als je fouten maakt? 
 
(Denk er eens een paar minuten in stilte over na, nadien kan je er met de mensen rondom je over 
praten. Wie weet hebben jullie wel dezelfde antwoorden, of heel veel verschillende antwoorden?) 
 
 


